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	 Liebe Mitchristinnen und Mitchristen im Pastoralen Raum Soest!
	 Liebe Leserinnen und Leser dieses Fastenzeitbegleiters!

	 In Ihren Händen halten Sie den neuen Fastenzeitbegleiter. 
	 Ein Programmheft für die Fastenzeit 2020 im Pastoralen Raum Soest.
	 Hat der Titel Sie angesprochen? Oder das Titelbild? 
	 Erinnern Sie sich noch an das Heft vom letzten Jahr und freuen sich 	
	 auf diese neue Ausgabe? Oder haben Sie einfach Lust zu blättern? 		
	 Gehören Sie eventuell zu denjenigen, die dieses Heft erst möglich 		
	 gemacht haben? 
	 So unterschiedlich Ihre Antworten auch ausfallen mögen, dieses 		
	 Programmheft, das mit seinen Angeboten den gesamten Pastoralen 	
	 Raum Soest gemeinsam im Blick hat – will Sie einladen! Zu stöbern, 	
	 sich ansprechen zu lassen, sich auf den Weg zu machen, mitzugehen, 	
	 dabei zu sein. 

	 In diesem Jahr steht die Fastenzeit im Pastoralen Raum Soest unter 	
	 der Leitfrage: MENSCH – wo bist du?
	 Diese Leitfrage gehört zum aktuellen Misereor Hungertuch. Als ver-	
	 bindendes Element wird das Tuch in allen Kirchen des Pastoralen 		
	 Raumes sichtbar sein. Mit seiner Farbenintensität und den in ihm
 	 verborgenen Themen und Fragen, lädt es ein und fordert heraus. 		
	 Genauso wie die Frage selbst: Mensch, wo bist du? Beides, wie auch 	
	 die Vielfalt der Angebote, ob Hungertuch bezogen oder frei, 
	 möchten anregen den Alltag zu unterbrechen und sich neu anfragen 	
	 und ausrichten zu lassen. 

	 Dass dieses Heft entstanden ist, verdanken wir erneut zu einem ganz 	
	 großen Teil ehrenamtlich engagierten Menschen in den Gemeinden 		
	 von Bad Sassendorf, Möhnesee und Soest. Christinnen und Christen
 	 von Günne über Soest bis Ostinghausen, die mit ihrem Einsatz, ihrer 	
	 Kreativität, ihren Ideen und ihren konkreten Angeboten diesen Fasten-
	 zeitbegleiter in seiner lebendigen und einladenden Angebotsfülle erst 	
	 ermöglicht haben. DANKE!!! Sie haben, ob als Einzelperson, als 		
	 Gruppe, Gremium oder Verband wesentlich dazu beigetragen. 

	 Und so will dieses Programm für die kommenden Wochen Mut 
	 machen, sich mitten im alltäglichen Leben anfragen zu lassen. 

Vorwort



	 Lebensfragen zu stellen. Sich in tragfähige Antworten hineinwachsen 	
	 zu lassen. Mit Blick auf das eigene Menschsein. Auf den Nächsten. 		
	 Auf die Schöpfung. Auf Gott.

	 Nicht unerwähnt bleiben soll an dieser Stelle ein herzlicher Dank an 	
	 Misereor Aachen für die ebenfalls engagierte Unterstützung.

	 Bleibt noch ein kurzer Blick in den Fastenzeitbegleiter und darüber 		
	 hinaus. Sie finden die verschiedenen Angebote entweder thematisch 
	 zugeordnet oder chronologisch. Für das bewusste Auswählen unter 	
	 einem bestimmten Themenfeld oder den schnellen Überblick. 
	 Die liturgischen Feiern zu Aschermittwoch, Gründonnerstag, Karfrei-	
	 tag und Ostern finden Sie gesondert aufgeführt. 
	 In unseren Pfarrnachrichten sind die Angebote der jeweiligen Wochen 	
	 auch nochmals aufgeführt. Im dortigen Innenteil laden `Gedanken 		
	 und Impulse zum Hungertuch` zu einer inhaltlichen Begegnung mit
	 einzelnen Aspekten ein.

	 Stellen wir unsere Fragen, unser auf dem Weg sein, unsere Antwort-	
	 suche, die Bereitschaft uns anfragen und finden zu lassen unter den 	
	 Segen dessen, der sehnsuchtsvoll nach uns ruft und fragt und von 		
	 sich selbst sagt: Vertraue dich mir an – ICH BIN DA.

	 Dietmar Röttger, Propst             Martina Neuhaus, Gemeindereferentin



Mensch, wo bist Du?
Das MISEREOR-Hungertuch
	 Begegnungsort „Hungertuch“ 
	 Ein Einführungsvortrag mit dem Künstler Uwe Appold
	 Musikalische Gestaltung Kantor Stefan Madrzak
	 Freitag, 28.02.2020, 19:30 Uhr
	 Heilig Kreuz Kirche, Soest

	 Kreativworkshoptag zum Hungertuch 
	 mit dem Künstler Uwe Appold
	 Geschlossene Gruppe 
	 aufgrund der frühzeitig notwendigen Anmeldung
	 (für Warteliste wegen evt. Absagen
	 können Sie sich aber noch melden:
	 02921 6710 660)
	 Samstag, 29.02.2020, 9:00-17:00 Uhr
	 Pfarrheim Heilig Kreuz, Soest

Foto: Das MISEREOR-Hungertuch 2019 „Mensch, wo bist Du?“von Uwe Appold ©MISEREOR



Fastenpredigten und Glaubensabende
	 Hl. Messen mit Fastenpredigt und Gespräch

	 Dienstag, 03.03.2020, 19:00 Uhr
	 St. Christophorus Ostinghausen 
	 Msgr. Dr. Michael Bredeck
	 „Mensch, wo bist du? – Christ sein heute 
	 in der Perspektive von 5 Jahren Zukunftsbild“

	 Dienstag, 17.03.2020, 19:00 Uhr
	 St. Christophorus Ostinghausen
	 Dr. Peter Jochem
	 „Mensch, wo bist du? – Christ sein heute
	 Was bedeutet das für junge Menschen zwischen 18 und 30?“
		
	 Dienstag, 31.03.2020, 19:00 Uhr
	 St. Christophorus Ostinghausen
	 Msgr. Dr. Michael Menke-Peitzmeyer
	 „Mensch, wo bist du? – Christ sein heute
	 Anforderung an die Ausbildung von hauptamtlichen Mitarbeitern 
	 in der Kirche unter den heutigen Bedingungen“		

	 Glaubensabende

	 Dienstag, 10.03.2020, 19:30 Uhr
	 Pfarrheim St. Bonifatius, Bad Sassendorf
	 Christopher Dietrich und Florian Jannsen 
	 vom LABOR E(vangelisierung) des Erzbistums
	 „Mensch, wo bist du? – Christ sein heute
	 Wie kann Evangelisierung bei mir und in meinem Umfeld heute gelingen?“ 

	 Dienstag, 24.03.2020, 19:30 Uhr
	 Pfarrheim St. Bonifatius, Bad Sassendorf
	 Pfarrerin Leona Holler und Pfarrer Uwe van Raay
	 „Mensch, wo bist du? – Christ sein heute – die heilige Woche??!!
	 Ihre Bedeutung für uns als Christen aus ökumenischer Sicht“ 



Sinnenpark Ostergarten
	 Die Beste Botschaft der Welt mit allen Sinnen erleben 
	 vom 19.03.2020 bis 13.04.2020
	 Zum Besuch des Ostergartens im Ludwig-Kleffmann-Haus, 
	 Möhnesee-Körbecke laden herzlich die
	 Kath. Pfarrgemeinde Zum Guten Hirten Möhnesee 
	 und die Ev. Möhne-Kirchengemeinde ein.

	 Öffnungszeiten für Führungen von Kindergarten-, Schul-, Sakramenten		
	 vorbereitungs- und anderen interessierten Gruppen nach Anmeldung 
	 und Vereinbarung (je Gruppe max. 14 Personen).
	 Montag, 23.03., bis Freitag, 27.03.2020
	 Montag, 30.03., bis Freitag, 03.04.2020
	 Montag, 06.04., bis Donnerstag, 09.04.2020

	 Öffnungszeiten mit 45-minütigen Führungen für interessierte Kinder, 
	 Jugendliche und Erwachsene  (je Gruppe max. 14 Personen).
	 Parallel bietet eine kleine Cafeteria Kaffee und Kuchen an. 
	 Eintritt frei!
	 Samstag, 21.03.2020, 14:00-18:00 Uhr
	 Sonntag, 22.03.2020, 12:00-19:00 Uhr
	 Samstag, 28.03.2020, 14:00-18:00 Uhr
	 Sonntag, 29.03.2020, 12:00-19:00 Uhr		
	 Samstag, 04.04.2020, 14:00-18:00 Uhr
	 Sonntag, 05.04.2020, 12:00-19:00 Uhr
	 Sonntag, 12.04.2020, 12:00-19:00 Uhr	
	 Montag, 13.04.2020, 12:00-19:00 Uhr

	 Ansprechpartner: Gemeindereferent Michael Klagges, 
	 Tel. 02924 · 9749147, michael.klagges@pr-soest.de



Fastenzeit in Bewegung
	 Walken mit Impuls

	 Samstag, 14.03.2020 / Samstag, 21.03.2020 
	 Samstag 28.03.2020 / Samstag, 04.04.2020
	 8:15-09:00 Uhr 
	 Treffpunkt: Heilig Kreuz Kirche - Dauer ca. 45 Minuten
	 Teilnahme auch an nur einem Termin möglich – offen für alle
	 Ansprechpartner: kfd Heilig Kreuz, Ursula Tenhaken-Schmidt

	 Meditatives Tanzen in der Fastenzeit
	 Tanzen zum Thema „Ostern entgegen tanzen“
	 Für alle, die Freude an Tanz und Bewegung haben. 
	 Keine Vorkenntnis erforderlich.
	 Donnerstag, 05.03.2020/ Donnerstag, 19.03.2020 / 
	 Donnerstag, 02.04.2020
	 19:30-21:00
	 Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz Soest
	 Ansprechpartner: Monika Schwietzer

	 Lach Yoga
	 Lachen- wo bist du? 
	 Fröhliches, von Herzen kommendes Lachen kann im Stress und der Hektik 
	 des Alltags leider manchmal verloren gehen. Dabei ist Lachen sehr gesund!  	
	 Außerdem fördert es das Wohlbefinden. 
	 Durch Lach-Yoga wird Lachen trainiert und dadurch Stress abgebaut. 
	 Lach-Yoga ist eine ideale Kombination aus Fitnesstraining und Entspannung. 	
	 Eine Übungsstunde besteht aus Atemübungen aus dem Yoga und Lach- und 	
	 Bewegungseinheiten. Als Abschluss erfolgt eine geführte Entspannungs-
	 meditation.    

	 Wenn Sie Lach-Yoga kennenlernen möchten, 
	 kommen Sie zu einer Schnupper	stunde! Für Damen und Herren jeden Alters. 
	 Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
	 immer donnerstags
	 19:00 – 20:00 Uhr
	 Ort: St. Albertus-Magnus Haus, Soest
	 Meike Stüber, Tel. 0162 · 7117132 / lachen.macht.freude@gmx.de



Fastenzeit und Musik
	 A-Cappella in der Kapelle
	 „Gregorianik - Singen wie die Mönche“ 
	 mit Benediktinern aus Meschede
	 Sonntag, 01.03.2020,  17:00 Uhr
	 Nikolai-Kapelle, Thomästraße, Soest

	 Nightfever
	 Beginn mit der Heilige Messe 
	 anschl. Gesang, Gebet, Gespräch, endet mit dem Nachtgebet (Komplet)
	 Samstag, 14.03.2020, 18:00 Uhr
	 St. Patrokli Dom, Soest

	 OrgelPUNKT.12
	 Orgelwerke des 20. Jahrhunderts mit Stefan Madrzak
	 Sonntag, 15.03.2020, 12:00 Uhr
	 St. Patrokli Dom, Soest

	 „Kirchenmusikalische Abendandacht“
	 Der Kreuzweg unseres Herrn Jesus Christus – 
	 eine musikalische Kreuzwegandacht mit Meditationen und Orgelmusik 		
	 zum Kreuzweg. (Orgel: Christoph Schlünder)
	 Samstag, 15.03.2020, 17:00 Uhr
	 St. Bruno Kirche, Soest

	 Kinderchor beim Seniorencafé
	 Angebot für Seniorinnen und Senioren. 
	 Seniorenmesse anschl. Kaffeetrinken im Patroklushaus mit 
	 Gesang vom Kinderchor unter der Leitung von Stefan Madrzak.
	 Donnerstag, 26.03.2020, 15:00 Uhr
	 Patroklushaus, Soest
	 Ansprechpartner: Seniorentreff St. Patrokli, Frau Schumacher



Früh- und Spätschichten
	 Fasten-Frühschicht – Mit Jesus auf dem Weg nach Ostern
	 Inhaltlicher Leitfaden der morgendlichen Besinnungen sind die Stationen 	
	 und Begegnungen Jesu in der Heiligen Woche von Palmsonntag bis Ostern. 	
	 Parallel zur 3. Auflage des Ostergarten Möhnesee geht es um die beste 
	 Botschaft der Welt und ihre Bedeutung für unser Leben und unseren Glauben. 	
	 Im Anschluss findet ein gemeinsames Frühstück statt.
	 Freitag, 28.02.2020, Pfarrheim Möhnesee-Völlinghausen
	 Freitag, 06.03.2020, Schützenhalle Möhnesee-Wamel 
	 Freitag, 13.03.2020, Pfarrheim Möhnesee-Brüllingsen
	 Freitag, 20.03.2020, St. Pankratius Kindergarten, Möhnesee-Körbecke
	 Freitag, 27.03.2020, Antonius-Haus, Möhnesee-Günne
	 Freitag, 03.04.2020, Schützenhalle Möhnesee-Hewingsen

	 6:00 Uhr
	 Ansprechpartner: der Pfarrgemeinderat 
	 und die Gemeindeausschüsse Pfarrei zum Guten Hirten Möhnesee

	 Frühschichten in St. Bruno
	 Zu den Frühschichten mit anschließendem Frühstück 
	 laden die Gruppen der Gemeinde herzlich ein.
	 Samstag, 07.03.2020
	 Samstag, 14.03.2020
	 Samstag, 21.03.2020
	 Samstag, 28.03.2020

	 7:00 Uhr
	 St. Bruno-Kirche Soest

	 Frühschicht Bad Sassendorf „Mensch, wo bist du?“
	 In einer Frühschicht wird auf das aktuelle Hungertuch geblickt. 
	 Anschließend sind alle zum Mitbring-Frühstück eingeladen.
	 Samstag, 28.03.2020
	 7:00 Uhr
	 St. Bonifatius, Bad Sassendorf
	 Ansprechpartner: Gem.Ref. Felicitas Hecker



Kreuzwege und Kreuzwegandachten
	 Kreuzwegandacht kfd St. Bruno
	 Mittwoch, 04.03.2020, 17:00 Uhr
	 St. Bruno Kirche, Soest
	 Außerdem vor jeder Werktagsmesse am Freitag
	 um 7:55 Uhr Kreuzwegandacht für alle.

	 Kreuzweg „Ecce homo! Seht da, der Mensch!“	
	 Kreuzweg aus dem Gotteslob – Einladung an alle Interessierten!
	 Freitag, 20.03.2020, 18:00 Uhr
	 St. Christophorus, Ostinghausen
	 Ansprechpartner: Martina Junglas

	 Kreuzweg „Uns grünt deine Hoffnung“ (MISEREOR)
	 Freitag, 27.03.2020, 18:00 Uhr
	 St. Christophorus, Ostinghausen
	 Ansprechpartner: Martina Junglas

	 Gemeindekreuzweg „Gib Frieden“
	 Der Gemeindeausschuss St. Antonius Günne lädt zum alljährlichen 
	 Gemeindekreuzweg. An der Gestaltung des Kreuzweges wirken 
	 verschiedene kirchlich orientierte Gruppen des Ortes mit.
	 Stationsweg über ca. 3 km 
	 mit Abschluss und Imbiss im Antoniushaus Günne.
	 Sonntag, 29.03.2020, 15:00 Uhr
	 Treffpunkt: St. Antonius Kirche, Günne

	 Fahrradkreuzweg
	 Mit dem Fahrrad geht es zu 4 Stationen im Soester Norden – Friedhof 		
	 Lühringsen, Bildstock am Hepper Weg, Marien Bildstock am Liebfrauen-
	 weg, Lukas-Kapelle im Perthes-Zentrum. Anschließend gibt es ein 
	 gemeinsames Kaffeetrinken im Perthes-Zentrum
	 Sonntag, 29.03.2020, 13:30 – ca. 15:00 Uhr
	 Treffpunkt: St. Albertus-Magnus Kirche, Soest
	 Jugendgruppe „JuGo-Team



Kreuzwege und Kreuzwegandachten
	 Kreuzwegandacht kfd St. Albertus-Magnus
	 Mittwoch, 31.03.2020, 18:00 Uhr
	 St. Albertus-Magnus Kirche, Soest

	 Kreuzweg in Herzfeld	
	 Wir machen uns auf den Weg nach Herzfeld und beten dort den Kreuzweg 	
	 anhand der neuen Stationen. 
	 Im Anschluss findet ein gemeinsames Kaffeetrinken statt.
	 Donnerstag, 02.04.2020
	 Treffpunkt und Uhrzeit entnehmen Sie bitte der Presse bzw. den 
	 Pfarrnachrichten, Ansprechpartner: kfd St. Christophorus Ostinghausen

	 Kreuzweg des Kindergartens Ostinghausen
	 „Wir begleiten Jesus auf seinem schwersten Weg.“ 
	 Kreuzweg für die Mädchen und Jungen der Kita Ostinghausen. 
	 Interessierte dürfen gern dazu kommen.
	 Karfreitag, 06.04.2020, 9:30 Uhr
	 St. Christophorus, Ostinghausen

	 Kreuzweg für Kommunionfamilien – Fahrt nach Stromberg
	 In Fahrgemeinschaften machen wir uns auf den Weg nach Stromberg. Dort 	
	 gehen wir entlang der beeindruckenden Stationen und folgen Jesu auf seinem 	
	 schwersten Weg. Vor uns liegen 2 Stunden Fußmarsch, die durch den Ort und 	
	 Umgebung führen.
	 Bitte an gutes Schuhwerk, passende Kleidung und Verpflegung denken.
	 Anmeldeschluss ist der 30.03.2020!
	 Dienstag, 07.04.2020, 14:30 Uhr
	 Treffpunkt: Pfarrheim St. Christophorus, Ostinghausen
	 Ansprechpartner: Gemref. Felicitas Hecker, Tel.  02921 · 53614
	 felicitas.hecker@pr-soest.de

	 Kreuzwegandacht kfd St. Pankratius Körbecke
	 Mittwoch, 08.04.2020, 16:30 Uhr
	 Elisabeth-Kapelle, Altenheim Körbecke



Kreuzwege und Kreuzwegandachten
	 Kreuzweg durch die Woeste	
	 Die Woeste ist ein Naturschutzgebiet am Ortsrand von Ostinghausen – ein 	
	 Kleinod für alle Naturliebhaber. Karl Vitt, ein örtliches Gemeindemitglied, 	
	 hat selbst einen sehr ansprechenden Kreuzweg entworfen, der in der 
	 Woeste aufgebaut wird. Betend und singend ziehen die Gläubigen 
	 am Karfreitagmorgen von der Kirche aus los.
	 Karfreitag, 10.04.2020, 9:00 Uhr
	 Treffpunkt: St. Christophorus Kirche, Ostinghausen

	 Kreuzweg Pfarrei Heilige Familie Bad Sassendorf
	 Karfreitag, 10.04.2020, 10:30 Uhr
	 St. Bonifatius, Bad Sassendorf

	 Kreuzweg für Familien mit Kindern
	 Karfreitag, 10.04.2020, 11:00 Uhr
	 St. Patrokli-Dom, Soest

	 Kinderkreuzweg
	 Karfreitag, 10.04.2020, 11:00 Uhr
	 Heilig Kreuz, Soest

	 Ökumenischer Jugend- und Erwachsenenkreuzweg 
	 nach Drüggelte
	 Karfreitag, 10.04.2020, 17:00 Uhr 
	 (Ende ca. 22:00 Uhr)
	 Treffpunkt: Siegmund-Schultze-Haus, Soest
	 Ansprechpartner: Pfarrer Casdorff und Pastor Eilebrecht



Spirituelle Impulse. Meditation und Gebet
	 Aschermittwoch für Frauen
	 Eine spirituelle Einstimmung auf die Fastenzeit anhand von Texten, Musik 	
	 und Austausch.
	 Mittwoch, 26.02.2020, 19:00 Uhr
	 Pfarrheim Heilig Kreuz, Soest
	 Ansprechpartner: kfd Heilig Kreuz, Frau Tenkaken-Schmidt

	 Aschenkreuz im Clarenbachpark
	 Gang zum nahgelegenen Clarenbachpark, ehemals Walburger Friedhof. 
	 In einem kurzen Gottesdienst erhalten die Teilnehmer das Aschenkreuz. 		
	 Durch einige Impulse wird der Sinn des Aschenkreuzes und der Fastenzeit 
	 erfahren.
	 Mittwoch, 26.02.2020, 19:00 Uhr
	 Treffpunkt: St. Albertus-Magnus Kirche, Soest
	 Angebot von der Jugendgruppe „Jugo-Team“

	 Exerzitien im Alltag - geschlossene Gruppe
	 Auf dem Weg durch die Fastenzeit mit dem 1.Korintherbrief. 
	 Anmeldung gerne bis zum 19.02.2020 bei Andrea Steinhoff 
	 Tel. 02921 84302 oder Ilka Kipping, Tel. 02921 84427
	 Mittwoch, 26.02.2020 / Mittwoch, 04.03.2020 / Mittwoch, 11.03.2020		
	 Mittwoch, 18.03.2020 / Mittwoch, 25.03.2020 / Mittwoch, 01.04.2020
	 19:30 Uhr
	 St. Albertus-Magnus-Haus, Soest

	 Zeit für Dich. Meditation und Impulse zur Fastenzeit
	 Angebot im Hochchor des Doms vom PGR St. Patrokli
	 Samstag, 29.02.2020 / Samstag, 07.03.2020 
	 Samstag, 14.03.2020 / Samstag, 21.03.2020 
	 Samstag, 28.03.2020 / Samstag, 04.04.2020   		
	 11:00-12:00 Uhr	
	 St. Patrokli Dom, Soest	



Spirituelle Impulse. Meditation und Gebet
	 Erfahrungsraum mit wechselnden Ausstellungen 
	 zu den Evangelien der Fastensonntage
	 Angebot zum Sehen, Hören, Tun und Beten. Zu Erleben immer ca. 
	 30 Minuten vor und nach den Gottesdiensten im Chorraum der Kirche.
	 Samstag, 29.02.2020 / Samstag, 07.03.2020 / Samstag, 14.03.2020 		
	 Samstag, 21.03.2020 / Samstag, 28.03.2020 / Samstag, 04.04.2020
	 18:00 Uhr
	 St. Albertus-Magnus Kirche, Soest
	 Ansprechpartner: Frau Annette Haumer 
	

	 Wortgottesfeier zum Thema „Hungertuch“
	 Wortgottesfeier zum Thema Misereor-Hungertuch.
	 Anschließend findet ein Gemeindefrühstück statt.
	 Donnerstag, 05.03.2020 / Donnerstag, 02.04.2020
	 08:30 Uhr
	 St. Albertus-Magnus Kirche, Soest

	 „Mensch, wo stehst du? Wofür stehst du auf?“ 
	 Meditationen zu ausgewählten Kreuzwegtafeln
	 In Anlehnung an das Motto „Mensch, wo bist du?“ des MISEREOR- 
	 Hungertuches ist diese Einladung zu ausgewählten Bildtafeln des 
	 Kreuzwegs der Heilig-Kreuz-Kirche zu verstehen. 
	 Bei den Meditationen zu den Bildtafeln geht es um die Fragen:
	 Finde ich mich in den Bildtafeln wieder? Wo bin ich? Wer bin ich? 
	 Wofür steh ich auf? Eine Standortbestimmung, eine Neuausrichtung
	 könnte angefragt sein, mit Blick auf mich und meine Mit-Welt.
	 Sonntag, 22.03.2020, 15:00 – 16:00 Uhr
	 Heilig Kreuz Kirche, Soest
	 Ansprechpartner: Joseph Kleine

	 Meditatives Abendgebet in der Karwoche
	 Begegnungsort „Hungertuch“! Mensch, wo bist du? Gott, wo bist du?
	 Montag, 06.04.2020 / Dienstag, 07.04.2020 / Mittwoch, 08.04.2020
	 21:00 Uhr
	 Heilig Kreuz Kirche, Soest
	 Ansprechpartnerin: Gemeindereferentin Martina Neuhaus



Einzelveranstaltungen
	 Cinema Himmelnah – Gott und Mensch treffen sich im Kino
	 Ludwig-Kleffmann-Haus, Möhnesee-Körbecke
	 Mittwoch, 04.03.2020, 19:00-22:00 Uhr
	 „Mensch, so bist du!“ – Film: „Das Wunder“ 
	 und Gesprächsangebot
	 Montag, 09.03.2020, 19:00-22:00 Uhr
	 „Mensch, was tust du?“ – Film: „Ein Mann seines Wortes“ 
	 und Gesprächsangebot
	 Donnerstag, 12.03.2020, 19:00-22:00 Uhr	
	 „Mensch, was glaubst du?“ – Film: „Jugend ohne Gott“ 
	 und Gesprächsangebot
	

	 Ökumenischer Weltgebetstag
	 Simbabwe – Steh auf und geh! Frauen aller Konfessionen laden ein zum 
	 Weltgebetstag! Zur Einstimmung auf den Gottesdienst wird ab 16:00 Uhr 
	 zu Kaffee und Kuchen ins Albertus-Magnus Haus eingeladen. 
	 Um 17:30 Uhr Gottesdienst in der St. Albertus-Magnus Kirche 
	 mit anschl. Beisammensein mit Imbiss.
	 Freitag, 06.03.2020, 16:00 Uhr
	 St. Albertus-Magnus Kirche, Soest

	 Schmiede dein Kreuz 
	 Eine Goldschmiedin kommt nach Bad Sassendorf und stellt mit den 
	 Kommunionkindern eigene Kreuze her. Angebot für alle Kommunionkinder 	
	 des Pastoralen Raumes Soest. 
	 Interessierte melden sich bitte bei Felicitas Hecker.
	 Freitag, 13.03.2020 und Samstag, 14.03.2020 
	 Uhrzeit nach Vereinbarung
	 Gemeindehaus St. Bonifatius, Bad Sassendorf · Ansprechpartner: 
	 Felicitas Hecker, Tel.  02921 · 53614 / felicitas.hecker@pr-soest.de

	 Familien-Bibeltag in den Kindergärten
	 In allen kath. Kindergärten des Pastoralen Raumes Soest findet am
	 Samstag, 21.03.2020 ein Familien-Bibeltag statt.
	



Einzelveranstaltungen
	 Sternpilgerweg des Dekanats Hellweg in Werl	
	 Nähere Informationen entnehmen Sie bitte der Presse bzw. 
	 den Pfarrnachrichten.
	 Freitag, 27.03.2020
	

	 Fastenessen in St. Patrokli
	 Der Missiokreis St. Patrokli lädt ein zum Fastenessen. 
	 Bei diesem wird Gulasch- und Hühnersuppe gegen eine Spende angeboten. 
	 Hiermit wird die Misereor-Fastenaktion unterstützt.
	 Sonntag, 29.03.2020, 11:30 – 13:30 Uhr
	 Patroklushaus, Soest
	 Ansprechpartnerin: Frau Rath, Missiokreis St. Patrokli

	 Taizé-Andacht
	 Sonntag, 29.03.2020, 18:00 Uhr
	 St. Christophorus, Ostinghausen

	 kfd-Gottesdienst „Himmlisch-Weiblich“
	 Ein Gottesdienst für kfd-Frauen und Interessierte
	 Dienstag, 10.03.2020, 18:00 Uhr
	 St. Christophorus, Ostinghausen
	



Bußgottesdienste und Beichtmöglichkeiten
	 Heilige Messe	
	 anschließend Beichtgelegenheit in 
	 polnischer, russischer und deutscher Sprache
	 Donnerstag, 26.03.2020, 17:00 Uhr
	 St. Bruno, Soest	

	 Bußgottesdienst	
	 Sonntag, 29.03.2020, 17:00 Uhr
	 St. Albertus-Magnus Kirche, Soest

	 Beichtnachmittag im Dom
	 Samstag, 04.04.2020, 15:00 – 17:00 Uhr
	 St. Patrokli-Dom, Soest	

	 Bußgottesdienst	
	 Sonntag, 05.04.2020, 17:00 Uhr
	 St. Bonifatius, Bad Sassendorf

	



Mensch, wo bist du?

Mitten im Alltag, der Gewohnheit, dem Grau, 

mitten im Stress, der Hektik, der Mühsal, 

mitten hinein in die Trauer, den Schmerz, das Leid, die Angst ...

Ein Ruf! Eine Anfrage! Eine Stimme!

Mensch, wo bist du?

Wer? Ich? Ich bin gemeint? Gerade ich? 

Warum? Wieso? 

Und – WER fragt hier nach mir?

Ausgerechnet nach mir. Ausgerechnet jetzt.

Mensch, wo bist du?

Wenn du es bist, Gott! 

nimm eine andere, einen anderen.

DU kennst sie alle meine Gründe, meine vollen Kalender, meine Zweifel, 

meinen Schatten,

meine Unsicherheiten, mein fehlendes Vertrauen ...

Mensch, wo bist du?

Die Stimme bleibt, die Frage auch. 

Sie ruft mich! Fragt mich an!

Gerade mich! Beim Namen.

angefragt. herausgerufen - namentlich.

Warum fällt mir die Antwort so schwer?

Mensch, wo bist du?

Und ich wage - zaghaft, zögernd, zweifelnd, unsicher tastend 

und doch wagen wollend

den Blick zu heben, die Ohren zu öffnen, das Herz auch.

Hörende werden. Hörende sein. 



nicht entzifferbar

Das Herzohr weit geöffnet, ganz weit. 

So einfach geht`s nicht – 

oder doch?

Mensch, wo bist du?

Ich versuche es. Ich mache es. Ich wage es.

Horche auf. Höre hin – höre hinein

in diesen Innenraum in mir, 

wo die Stimme Ihren Ort hat. In mir!

Wo das Blau wohnt, das Vertrauen – und das Gold!

Deine Heiligkeit Gott! und meine? Auch!

Unauflösliche Verbundenheit, ohne Anfang und Ende.

Leuchtet auf, sticht ins Auge,

mitten im Leben, mitten im Leid, da auch

umspielt vom Blau des Himmels.

Begreifst du, was du siehst Menschenkind?

Mensch, wo bist du?

Beim Namen angerufen, angefragt,

bleibt zeitlebens mir 

Dein Name Geheimnis. 

Hieroglyphen gleich, nicht entzifferbar

und doch eingeschrieben

in mein Leben, in mein Herz unauslöschbar, von jeher.

Nur so viel hast DU mir verraten,

Ich bin, weil DU BIST!  

Und weil DU der ICH BIN bist,

wage ich sie zu sagen, meine Antwort:

Hier bin ich!

(Text Martina Neuhaus)
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Aschermittwoch, 26. Februar 2020
Zeit Ort Gottesdienst

14:30 St. Albertus Magnus, Soest Heilige Messe
mit Austeilung des Aschenkreuzes

15:30 St. Elisabeth Wohnheim, 
Körbecke

Heilige Messe
mit Austeilung des Aschenkreuzes

18:00 St. Christophorus, 
Ostinghausen

Heilige Messe
mit Austeilung des Aschenkreuzes

18:00 St. Antonius, Günne Heilige Messe
mit Austeilung des Aschenkreuzes 

18:00 St. Patrokli Dom, Soest Heilige Messe
mit Austeilung des Aschenkreuzes

19:00 Treffpunkt: 
St. Albertus Magnus, Soest 

Wortgottesdienst im Clarenbachpark mit
Austeilung des Aschenkreuzes 

Aschermittwoch, 26. Februar 2020 – Schulen und Kindergärten
Zeit Ort Gottesdienst

8:00 St. Pankratius, Körbecke Schulgottesdienst der 
Grundschule in Körbecke

8:15 St. Patrokli-Dom, Soest Schulgottesdienst der Patroklischule

8:20 St. Antonius, Günne Schulgottesdienst der
Grundschule in Günne 

10:00 St. Bonifatius,
Bad Sassendorf

Schulgottesdienst der 
Sälzer Gemeinschaftsgrundschule 

10:00 St. Luzia, Völlinghausen Schulgottesdienst der 
Grundschule in Völlinghausen 

11:30 St. Christophorus,
Ostinghausen Kindergarten-Gottesdienst

 Zu den Schulgottesdiensten sind alle herzlich willkommen. 

Gottesdienste



Gründonnerstag, 9. April 2020
Zeit Ort Gottesdienst Anmerkungen

17:00 Heilige Drei Könige, 
Brüllingsen

Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl

besonders für Kommunionkin-
der und ihre Eltern

19:00 St. Pankratius, 
Körbecke

Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl

19:30 St. Bonifatius, 
Bad Sassendorf

Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl

19:30 St. Bruno, Soest Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl

anschl. Agapefeier 
im Pfarrheim

20:00 St. Albertus 
Magnus, Soest

Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl

20:00 Heilig Kreuz, Soest Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl 

20:00 St. Patrokli-Dom, 
Soest

Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl 

abschließend Ölberg-
stunde in der Krypta

21:30 St. Christophorus, 
Ostinghausen

Heilige Messe vom 
Letzten Abendmahl Ölbergstunde

 Die Uhrzeiten der weiteren Ölberg-Betstunden in den einzelnen Kirchen entnehmen  
 Sie  bitte den Pfarrnachrichten.

Karfreitag, 10. April 2020
Zeit Ort Gottesdienst Anmerkungen

15:00 St. Christophorus, 
Ostinghausen

Liturgie vom Leiden 
und Sterben Jesu anschl. Beichtgelegenheit

15:00 St. Pankratius, 
Körbecke

Liturgie vom Leiden 
und Sterben Jesu  anschl. Beichtgelegenheit

15:00 St. Albertus
Magnus, Soest

Liturgie vom Leiden 
und Sterben Jesu anschl. Beichtgelegenheit

15:00 St. Bruno, Soest Liturgie vom Leiden 
und Sterben Jesu  anschl. Beichtgelegenheit

15:00 Heilig Kreuz, Soest Liturgie vom Leiden 
und Sterben Jesu  anschl. Beichtgelegenheit

15:00 St. Patrokli-Dom, 
Soest

Liturgie vom Leiden 
und Sterben Jesu mit 
dem Domchor  

anschl. Beichtgelegenheit

17:00 St. Luzia,
Völlinghausen

Liturgie vom Leiden 
und Sterben Jesu

mit Passionsspiel – 
besonders für 
Kommunionfamilien

 Die Kreuzwege entnehmen Sie bitte der Kategorie 
 „Kreuzwege und Kreuzwegandachten“ sowie der chronologischen Übersicht.



Karsamstag, 11. April 2020
Zeit Ort Gottesdienst Anmerkungen

9:15 Seniorenheim 
Paulistraße, Soest Wort-Gottes-Feier 

20:30 St. Bonifatius, 
Bad Sassendorf Feier der Osternacht 

anschl. 
Halleluja-Trunk 
im Bonifatius-Haus

21:00 St. Pankratius, Körbecke Feier der Osternacht  Lichtfeier mit Kindern ge-
staltet

21:00 St. Albertus Magnus, 
Soest Feier der Osternacht anschl. Agapefeier

21:00 St. Bruno, Soest Feier der Osternacht  anschl. gemütliches 
Beisammensein

21:00 St. Patrokli-Dom, Soest Feier der Osternacht  anschl. Agapefeier

Ostersonntag, 12. April 2020 (Hochfest der Auferstehung des Herrn)
Zeit Ort Gottesdienst Anmerkungen
6:00 Heilig Kreuz, Soest Feier der Osternacht anschl. Osterfrühstück

8:30 Marienkrankenhaus, 
Soest Heilige Messe

9:00 St. Christophorus, 
Ostinghausen Festmesse zu Ostern

9:00 St. Antonius, Günne Festmesse zu Ostern
9:00 St. Luzia, Völlinghausen Festmesse zu Ostern
9:00 St. Bruno, Soest Festmesse zu Ostern

9:30 St. Albertus Magnus, 
Soest Festmesse zu Ostern

10:30 St. Bonifatius, 
Bad Sassendorf Festmesse zu Ostern

10:30 Heilig Kreuz, Soest Festmesse zu Ostern

11:00 
Heinrich Lübke Haus, 
St. Maximilian-Kolbe-
Kapelle, Günne

Festmesse zu Ostern

11:00 Heilige Drei Könige,
Brüllingsen Festmesse zu Ostern

11:00 St. Pankratius, Körbecke Festmesse zu Ostern

11:00 St. Patrokli-Dom, Soest Festmesse zu Ostern mit dem Domchor  

17:00 St. Pankratius, Körbecke Ostervesper

17:00 St. Patrokli-Dom, Soest Ostervesper

18:30 Klinikum Soest, 
Raum der Stille Heilige Messe



Ostermontag, 13. April 2020
Zeit Ort Gottesdienst Anmerkungen

9:00 St. Antonius,
Bettinghausen Heilige Messe 

9:00 St. Elisabeth, Wamel Heilige Messe 

9:00 St. Bruno, Soest Heilige Messe   

9:30 St. Elisabeth Wohnheim,
Körbecke Heilige Messe 

10:30 St. Bonifatius, 
Bad Sassendorf Heilige Messe   

10:30 St. Marien, Hewingsen Heilige Messe 

10:30 Heilig Kreuz, Soest Heilige Messe 

11:00 St. Pankratius, 
Körbecke Familienmesse 

11:00 St. Patrokli, Soest Heilige Messe 

18:00 Heilig Kreuz, Soest Osterandacht anschl. Osterfeuer
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